
令和8年4月１日現在

ジャンル 団体名 対象者 活動日 時間 講師名

バレエ サークル
シュル・ク・ドゥ・ピエ

３歳～中学生 第1～４火曜日 16:00～20:00
月額
年会費

3,000 円
500 円

青野　寛子

アン・ドゥ・トロワ
幼児４歳～
高校生

土曜日 12:00～15:00
１部月額

２部月額

年会費

3,000 円
4,000 円
3,000 円

桑原　あづさ

幼児～ 水曜日 16:00～20:00

中学生 土曜日 19:00～22:00

高校生～成人女性 第２・３土曜日 20:00～22:00

HONEY  GIRLS 小学３年～６年 木曜日 17:00～18:30 月額 2,000 円 高階　園枝

ViViD 幼児４歳～小学生 月曜日 16:30～17:15 月額 3,000 円 桑原　あづさ

ダンシングＳ 成人女性 水曜日 10:00～12:00 月額 3,000円 高階　園枝

フォークダンス
EMI サークル

成人女性 第１・２・３月曜日 10:00～12:00 月額 1,500 円 片瀬 恵美子

青山社交ダンス教室 不問 第１～４土曜日 14:00～16:00
入会金
月額

3,000 円
2,500 円

杉田　敦彦
中川　駿佑

いきいきリズム体操 成人女性 第２・４土曜日 13:00～15:00 月額 1.000 円 佐竹　由美

三木パルクール体操教室 小学生～高校生 金曜日 17:00～20:00 月額 2,000 円 西面　佳人

ケンちゃんクラブ
　　（シニア体操＆音楽）

高齢者 第１・３土曜日 10:00～12:00 月額 500円 又吉　健二

青山剣道教室 成人 日曜日 10:00～12:00 なし

太極拳教室 成人 第１～４火曜日 13:00～15:00 月額 500 円 なし

MIKI KID'S 空手道クラブ 不問 水曜日 18:00～21:00
入会金
月額

4,000 円
3,000 円

中谷 直樹

みっきいジュニアクラブ 小学生 日曜日 15:00～17:00 月額 1,000 円 なし

青山卓球クラブ 成人 日曜日 13:00～15:00
入会金
月額

1,000 円
300 円

なし

青山卓球同好会 成人 木曜日 14:00～16:00
入会金
年額

500 円
9,000 円

岡田　茂美

グループみき 成人女性 水曜日 13:00～15:00
入会金
年額

  500 円
2,000 円

なし

青山　L ・ B 同好会 成人 月曜日 13:00～16:00 月額 500 円 なし

バドミン
トン

ブルーシャトルズ 高校生～成人 金曜日 20:00～22:00
入会金
年会費
月額

1,000 円
1,000 円
1,000 円

なし

会費

ダンス

GAM　CLUB　 3.000 円

卓球

藤井　早苗月額

バレエ

なし

武術

体操
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