
 

市内の障害者団体・事業所等ご紹介 
 

 

 

 障害者団体 

三三木木市市身身体体障障害害者者福福祉祉協協会会  
身障協会とは 
身体障がいのある方が集まり、情報交換、仲間作りな

どお互いに親睦を深めて充実した日常生活を送れるよ

うにすることを目的に活動しています。 

 

主な活動内容 
・１日研修旅行        ・障がい者スポーツ大会 

・グラウンドゴルフ大会  ・家族の集い     など 

 

会員の方に教室を開催しています 
・手芸教室     ・手編み教室  等 

  ハートフルプラザみき２階 「身障協会事務所」 

にて月１回開催  参加費無料  

 

問合せ先 
  0794-86-2678 稲見まで 

  毎月第 1 土曜日 身体相談を受け付けています。 

10:00～15：00 市民活動センター 

（旧福祉会館） 

 

 

 NPO 法人 

三木市手をつなぐ育成会 
 

育成会は、知的障がいのある方の保護者団体で

す。 

「地域で暮らす」をテーマに就学前から成年まで、

情報提供・支援事業を幅広く展開し、当事者や家族

の人生に寄り添う活動をしています。 

 家族だけでは参加が難しいバス旅行や、皆で祝う

卒業生の集い。和太鼓の演奏ができる「なかよし太

鼓」また、さまざまな研修も開催しております。 

 

   育成会事務局 

   〒673―0743 

    三木市口吉川町桾原 150 

    TEL・FAX 0794-88-2330 

HP http://www.miki-ikuseikai.jp/ 

 

『 ほ の ぼ の 会』 
平成 10 年 8 月発足 

 

●『ほのぼの会』は精神科の病気を抱える人を身内に 

持つ家族会です。 

●私たちは病についての正しい知識を学び、病とともに 

生きる当事者が社会の中でその人らしい普通の生活 

ができるよう活動しています。研修会等の情報提供、 

意見交換会を開く。 

●（公社）兵庫県精神福祉家族会連合会〈兵家連〉 

（県下で 38 家族会が参加）に加盟、兵家連は（公 

社）全国精神保健福祉連合会〈みんなねっと〉とつな 

がり、全国の仲間とともに国へ精神障害者のための 

福祉政策の充実に働きかけています。 

●平成 28 年度障害者白書で精神障害者は全国約３ 

９２万人です。 

●いつでもご連絡ください。 
 

連絡先  ①作業所『やすらぎ工房』内 

              TEL：0794（85）9990  

FAX：0794（60）4533 

            ②ほのぼの会 会長 

              TEL：0794（88）8812 

 

http://www.miki-ikuseikai.jp/


 

 
 

市内の事業所 
 

 

三木市立障害者総合支援センター 

 はばたきの丘 

 
・生活介護 

・自立訓練（機能訓練、生活訓練） 

・就労継続支援 B 型 

・日中一時支援 

・三木市障害児入浴サービス 

地域の皆様にご利用いただける貸室があります 

 
三木市志染町青山 1 丁目 25 番地 

TEL：0794-68-9005 

http://habatakinooka.jimdofree.com 

 

三木精愛園 
 

○施設入所支援事業 

○生活介護事業 

○短期入所事業 日中一時支援事業 

○共同生活援助事業 

○相談支援事業 

 

〒673-0534 

三木市緑が丘町本町 2 丁目 3 番 

TEL（0794）85-8791 

FAX（0794）85-5420 

HP https://www.hwc.or.jp/seiaien/ 

 

 

社会福祉法人 まほろば 
 

・ウェルフェアーまほろば（就労継続支援 A 型事業所） 
パン・クッキー・ラスク等の焼き菓子の製造。一般就労が

難しい方に就労援助を行っています。厚生年金・健康保険・
最低賃金を保障しています。 
 

・母屋（就労継続支援 B型事業所） 
ウェルフェアーまほろばとの協力で、進物品・焼き菓子等

の包装、洗浄作業、仕分け作業等を行っています。また水耕
栽培も手掛け、野菜作りにも取り組んでいます。 
 

・三木光司園（生活介護・就労継続支援 B 型事業所） 
野菜栽培、マフィン作り、いちご栽培などの生産活動のほ

か、 作業療法士によるリハビリテーション、音楽療法や絵画
教室等の創作活動、買い物練習などの余暇活動にも取り
組んでいます。 
 

・和
なごみ

（特 定 相 談 支 援 事 業 所 ・障 害 児 相 談 支 援 事 業 所 ） 
社会福祉士や公認心理士が、ご本人・ご家族のご意向を

お伺いしながら、サービス提供事業所や行政などと連携し、
皆さまの生活を支援しています。 

 

🏠 http：//www.mahoroba.or.jp 

 
ブログは 
こちら 
↓↓ 

 

 HP ＱＲコード 

令和 5 年度、新規事業と

して在宅・グループホー
ム利用者を対象に 「土
曜余暇支援」を開始して

います。 
 

 

ＨＰ ＱＲコード 

※写真は三木ホースランドパーク見学の様子 

 

http://habatakinooka.jimdofree.com/
https://www.hwc.or.jp/seiaien/


  

 

 

☆やすらぎ工房（就労継続支援 B 型・定着支援） 

①生産活動の機会を提供し作業工賃を支給します。 

②就労を目ざす方に就労に向けた支援をします。 

③施設外就労の場を提供します。 

④就労６か月後から、最大３年まで就労定着支援を行

い、しっかりと見守りを行っていきます。 

☆そよかぜはうす（共同生活援助・短期入所） 

①お一人お一人のペースに合わせて生活に必要な力を

つけるサポートを行います。 

②健康管理や不安への寄り添いをしながら安心して過

ごせる場の提供を行います。 

※見学は随時受けいれています。 

 いつでもご連絡ください。※ 

↓↓↓↓↓↓↓↓↓↓↓↓↓↓↓ 

【法人事務局】 

🏠：三木市志染町青山１丁目２６番地 

☎：０７９４－８５－９９９０ 

FAX：０７９４－６０－４５３３

http://yasuragikoubou.main.jp 

 

生活介護・就労継続支援 B 型               

 

TODAY 
 

TODAY は生活介護と就労継続支援 B 型の 

多機能型事業所です。 

事務作業系、掃除、内職などをはじめ、一般就労の雰

囲気を肌で感じる機会である施設外就労に参加するこ

ともあります。 

就労経験のある生活介護の方も出来る仕事があれば

作業に参加してもらい、充実感を持っていただいていま

す。 

個々人に合わせた時間配分や作業量で少しずつステッ

プアップを目指していただきます。 

🍀🍀お問い合わせ🍀🍀 

〒673-0403 

三木市末広 1 丁目２－２３ 

☎0794-70-8288 

✉ todayabc@wind.ocn.ne.jp 

URL https://npo-today.com/ 

 

 

 

 

作業は、主に靴下座布団や小物作り、農作業等を行っ

ています。それぞれができることをできる範囲で実施し、自

分のペースで作業しています。 

昼食は、自分たちの作ったお米や収

穫した野菜を職員が調理し、出来立て

の温かいご飯を食べています。昼食を

楽しみに午前中の作業を頑張っています！ 

月に一度、カラオケや季節の行事（お花見やクリスマス

会等）のイベントも実施しています。 

 

 

 

 

特定非営利活動法人ざくろ 

〒673-0532 

三木市緑が丘町中 1-8-44 

TEL ： 0794-84-2770 ／

FAX：84-2771 

ざくろは、利用者様のご希望に寄り添い、地域で 

自立した日常生活及び社会生活を支えていける 

よう丁寧で信頼されるサービス提供を目指します。 

多職種連携、他事業所との連携、その人らしい生活

が継続実現できるよう、ご本人への意思決定支援、

自立支援を提供いたします。 

小規模作業所ですので、お一人 

お一人のニーズに合わせたキメの 

細かい丁寧な対応を心掛け、一 

般就労を目指します。 

 
ざくろは、グループホーム、 

ヘルパーステーションも運営

しています。 

就労継続支援 B 型 

特定非営利活動法人そよかぜねっと 

 

 
 

 

 

 

 HP ＱＲコード 

 HP ＱＲコード 

こんぺいとう 

 

就労継続支援事業所 B型 

 

〈お問い合わせ〉 

住所：三木市口吉川町東中 830-98 

電話：0794-68-9048 

 

 見学・体験は随時受付け中 

気軽にお問い合わせください！ 

 

 HP ＱＲコード 

 

 

http://yasuragikoubou.main.jp/
mailto:todayabc@wind.ocn.ne.jp
https://npo-today.com/


 

就労継続支援Ａ型事業所 やさしいつながり 

 

 

＊グループとして繋がることを大切にしている

作業所です 

【活動内容】  

パチンコ台解体をはじめ、アクセサリー事業、お

菓子の販売事業、広報活動事業、その他施設外就

労等、幅広く活動を展開していす。 

 

【問い合わせ先】 

三木市志染町広野 8-7-2 

TEL･FAX 0794-60-4214 

理事長 金海 （担当者：佐古・横山） 

 
 

就労継続支援 B 型 

 レクリエイト 
合同会社アイグルー 

【活動内容】 

宅配弁当の製造販売 

ネット販売の請負作業 

菓子類の箱折 

一般清掃の請負作業 

 

10 月 1 日より弁当販売の隣に 

新しくスペースを広げて作 

行を行えるようにリニューアル 

しました。見学随時お待ちしております。 

 
 
 
〒673-0533 兵庫県三木市緑が丘町東 4 丁目 3-1 
TEL.0794-70-8805  

FAX.0794-70-8806 

http://iglue-llc.com 

  

 

就労継続支援 B 型事業所 

     エバーグリーン 
エバーグリーンでは障害のある方が、ご自分 

のペースで安心して働くことができる場所です。 

   作業も簡単なものから、機械を使った難しい 

もの、施設外就労まで幅広くあり、一人ひとり 

に合った作業をしていただけます。 

   さまざまな作業や人との関わりを通して働く 

力と自信をつけ、自己実現をサポートしたいと 

思っています。 

見学・体験は随時可能ですので、お気軽に 

お問い合わせください。 

〒673-0532 

三木市緑が丘町中３丁目 11-12 

℡：85-2880 fax：85-2881 

 

 

  

 

医療法人 樹光会 

こもれび 
 

共同生活援助・短期入所・日中一時支援 

主に精神障害のある方たちがスタッフによる支援を受けながら自

立した生活を目指して暮らすことや、短期間の宿泊、日中ご家族

が不在にする等の理由による一時的に支援が困難になった場合

に見守り等の支援を行います。 

 

就労継続支援 B 型・就労定着支援 

一般企業での就労が難しい方、復職を目指される方、仕事をする

ことで社会的自立を目指したい方へ働く場所を提供しています。

また雇用に伴い生じる問題に関して、相談や職場訪問を行い支

援しています。 

 

こもれびは、この 5 つの支援をしており 

笑顔で元気なスタッフがお待ちしております！ 

 

【お問い合わせ先】 

〒673-0404 

三木市大村 1074 番地の 190 

TEL＆FAX：0794-82-2173 
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 HP ＱＲコード 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ワークショップ絆 就労継続支援 B 型事業所 

やりがいのある作業が多くあります 

工場製品の組み立て、梱包の作業が中心となります。 

袋入れ、シール貼りなどの座ってできる作業もあります。 

作業時間（平日）9：00～16：30 

        （土曜日）9：00～12：00 

※祝日数だけ土曜日振替作業日となります。 

工賃もしっかりとあります 

令和 5 年度 9 月時給実績 250 円(1 人当たり平均) 

※旅行積立(希望者 2000 円/月)弁当代(希望者)含みます。 

令和 4 年度賞与実績 70,396 円（1 人当たり平均） 

楽しみもしっかりあります 

行事の実施 

行楽（新人歓迎会を兼ねています） 

秋の一泊旅行 

忘年会または新年会 

春の行楽、忘年会は全額費用を事業所が負担します。 

見学いつでも OK です。気軽に連絡をください。 

住所：三木市志染町戸田中尾 689 番 7 

電話：0794-87-8181  

FAX：0794-87-8188 

HP：ｈｔｔｐ：//www.workshopkizuna.com 

 
多機能型事業所つばめのお家では、施設内での軽作業、施

設外就労（契約企業内での軽作業、農作業）等のサービス

を提供する中で「できる！」を「かたち」にした分野で様々なジ

ャンルの就労を考え、一人一人が輝けるスポットを当てるべく

幅広い作業や活動の場を提供しております。生活介護の皆

様にもしっかりとしたお工賃のお支払いもご好評頂いており、

常にご利用者様やご家族様のお声に耳を傾け、安心安全を

第一に少しずつ社会参加し続けて頂けるようサポートしており

ます。 

＊9 月～１０人の子どもを育てるお母さんのパン「つばめとラ

パンの春よ来い」が再販！毎週水曜、木曜販売 

㏋：http://www.tsubame-no-ouchi.com 

TikTok:tsubamenoouchi24 

MAIL：info@tsubame-no-ouchi.com 

 

住所：〒673-0503   三木市志染町窟屋 615-2 

TEL：0794-87-1111（み～んないちばん☆） 

なんなりとお問合せくださいませ。 

事業所見学も随時受付中 

 

            

就労継続支援 B 型事業所 

    彩晴（いろは） 

彩晴では、利用者様の心が晴れやかに彩られる

よう支援することを理念に掲げ、日々奮闘してい

ます。事業所内での作業はもちろん施設外就労、

社会生活技能向上の支援としてソーシャルスキル

トレーニング（SST）を導入しています。コミュニ

ケーションは社会生活に欠くことの出来ないもの

です。コミュニケーションスキルを身につけ就労

を一緒に目指しましょう。  

 

 

 

 
〒673-0714 

三木市細川町細川中 578-2 

TEL:0794-61-1001  

FAX:0794-61-1002 

URL:http://www.irohamiki.com 
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Instagram QR コード 

 

随時、見学もお待ちしています！ 

〒673-0451 

三木市別所町近藤186-23 

TEL:0794-88-8700 

FAX:0794-88-8705 

Mail:hanamarufukusikai@tuba.ocn.ne.jp 

（12：00～12：45 除く） 

○生活介護事業所 

一般社団法人はなまる福祉会 

日常生活をより快適に過ごせるように看護師

もサポートしています。 

また、笑顔で日々楽しめるように、個々に合わ

せて製作やレクリエーションを取り入れ、 

他の利用者さんとの関わりを大切に過ごして

います。  

 

mailto:info@tsubame-no-ouchi.com
tel:0794-61-1001
http://www.irohamiki.com/


 
 

就労継続支援 B 型事業所ハートワークでは、一般就

労、就労継続支援 A型へ、自立に向けたステップアップ

を支援させていただいています。作業支援はもちろんの

こと、社会生活に必要な挨拶、ル－ルを守ることの大切

さ、人との距離感、受け答えなどを身につけていただけ

るように支援しています。    

障害を問わず、通所していただけます。 

 

テレワークにも通年対応させていただいております。 

 

Facebook       Instagram 

   
T E L 0794-68-9053 

F A X 0794-68-9054 

 
就労継続支援 A 型事業所 

alba 
 ☆令和 2 年 11 月開設 

 ☆障害をお持ちの人で、雇用契約は可能だけれ 

  ど，一般企業で働くのは難しいという人にお 

  仕事をしていただく事業所です。 

 ☆雇用契約を結ぶので、労働法が適用されます。 

 ☆それぞれの個性に応じて、機嫌よく働いても 

  らえる環境を用意します。 

  

◎見学・体験随時受付◎ 

株式会社 ayuto 

就労継続支援 A 型事業所 alba（あるば） 

〒673-0403 三木市末広 2-4-45 

TEL         0794-70-7522 

FAX         0794-70-7523 

MAIL albaayuto@gmail.com 

 

 

地域活動支援センターみにょんち 
 

  
 

みにょんちでは、精神疾患という同じ病に苦しむ仲

間が、自宅以外でこころ許せる人と安心して過ごせる

居場所を提供しています。 

平成１９年から続けてきたこの活動は、賛同者とと

もに、登録メンバー数も増え、ますます活気づいてきま

した。現在は、緑が丘町西４丁目の一軒家をお借りし

て、地域の方々の精神疾患に対する理解を一歩ずつ

ではありますが、深めていっています。 

ミシン作業・昼食調理・ふれあい喫茶・レクリエーシ

ョン・清掃作業などを行っています。 

 

〒673-0531   

三木市緑が丘町西４丁目 8-9 

TEL/ＦＡＸ  0794-60-4504 

MAIL：ａｓｕｔｅｒｕ2014＠ｉｒｉｓ．ｅｏｎｅｔ．ｎｅ．ｊｐ 

ＨＰ：ｈｔｔｐ//ｗｗｗ．ｅｏｎｅｔ．ｎｅ．ｊｐ/~ｍｉｇｎｏｎ-ｃｈｉ/ 

 

精神しょうがいの子どもを持つ親の会 

あんのん会 
子どもの将来への不安や悩み、親子が抱える

苦しみを同じ境遇の仲間で語り合い共感し、分

かち合う場があんのん会です。 

毎月一回集まっています。 

 

 

 

 

日時  第４土曜日  13：30～16：00 

場所  地域活動支援センター「みにょんち」 

三木市緑丘町西 4 丁目 8-9 

Tel  0794-60-4504 
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NPO 法人 三木市手をつなぐ育成会 

障害福祉サービス事業 

 ‐  お気軽にお立ち寄りください  ‐ 

 <生活介護事業> それぞれの地域の特性を活かした

活動を行っています。 

   ＊じゃがいもの家    三木市口吉川町桾原 150 

   ＊三木共働作業所   三木市福井 2416 

   ＊あすなろ         三木市吉川町大沢 412 

   ＊キャンバス        三木市加佐 224-1 

       2023 年 10 月に新規オープンしました。 

       絵画や造形、織物など創作活動の場です。 

<日中一時支援事業> 

   ＊キャンバス       三木市加佐 224-1 

<日中サービス支援型共同生活援助事業> 

   ＊れんげハウス     三木市平田 564-1 

<短期入所事業> 

   ＊れんげハウス     三木市平田 564-1 

 

 

 

 

- ともに生きて生かされて生きる - 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

市内の事業所(児童) 

 

                                         

 
 

児童発達支援、放課後等デイサービス、保育所等訪問支援を

行い、こどもたちの成長を支援します。 

 

 
 

住 所 兵庫県三木市加佐６２番地の１ 

  ＴＥＬ ０７９４ー８２－４１６５  

  ＦＡＸ ０７９４ー８２－４２０５   
 

 

 
放課後等デイサービスウィズ・ユーでは、素直に吸収し

て立派に成長できる貴重で大切な「今」に、お子様のペー

スでじっくりと成長できるように楽しく分かりやすく根

気よく療育をしています。 

異なる年齢の児童との関りや楽しい遊びを通じてルール

を守ることの大切さ、人との距離感、受け答え、我慢する

心、待つ姿勢など自然に学び身につけていただけるように

療育しています。    

 

□放 ウィズ・ユー三木      ☎0794-60-7726 

□放 ウィズ・ユー恵比須    ☎0794-60-3283 

□放□児 ウィズ・ユー上の丸 ☎0794-68-9055 

□放□児 ウィズ・ユー広野   ☎0794-60-3406 

平成30年度に開設された三木市直営

の事業所で、市内の小・中学校に在籍

する重症心身障害児、または特別支援

学校に在籍する児童に、授業終了後や

学校休業日に活動する場を確保し、保

護者の就労支援及び看護負担の軽減

を目的としています。 

 〒673-0402  

三木市加佐 62-1 

ハートフルプラザみき 1 階 

☎ 0794-83-1155 

Fax 0794-88-7770 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

    

 

 
【るーとの特徴】 

🌱 作業療法士が常駐しています。 

🌱 児童発達支援は集団療育、放課後等デイサー

ビスは個別療育の中で、お子さんやご家族の

“ねがい”に向けた支援を行います。 

🌱 「あそびの広場」という発達や子育てに関す

る相談の場も開催しています。 
 

【お問い合わせ先】 

〒673-0541 

三木市志染町広野１丁目１６６番地 

TEL：0794-70-8364 / FAX：0794-70-8365 

Mail：soil.miki.2018@gmail.com 

HP ：http://soil-miki.com/index_org.html 

 

 

 HP ＱＲコード 

こどもプラス三木教室 
Instagram 

個性を大切にしている、ユーモアと笑顔

のあふれる放課後等デイサービスです！  

1 階は落ち着いてすごせるおもちゃや本

のある部屋、2 階は運動あそびを行える

広い部屋を完備しています！ 

日々を笑顔で楽しくすごせるように全力

で支援させて頂きます。利用のご相談、

見学など、お気軽にお問合せください。 

 〒673-0434 三木市別所町小林７３４－３４３ 

電話： 0794-88-6112 

Mail： kpm@nagura-do.com 

mailto:soil.miki.2018@gmail.com


 

北播磨こども発達支援室ゆらんこ 
（児童発達支援・放課後等デイサービス・保育所等訪問支援） 

  

三木市福井1丁目8-2栄町ビル 

 ℡0794-88-8001 

 

活動日：月曜日～金曜日 

             （１０人／日） 

活動時間：〇児童発達支援  

9：30～12：30 

     ○放課後等デイサービス 

14：30～17：30 

送迎：なし 

 

★具体的な活動・ねらい 

1 人ひとりの子どもの発達に着目し、丁寧な保育を

提供します。子どもたちが小集団での活動を通して

「やりたい」「いや」等の子どもたちの“思い”を引

き出してやりとりが出来るようサポートいたします。 

 
  



 

 

 

 

市内のサークル 

 

 

 

三木要約筆記 

ダンボ 
三木要約筆記ダンボは、1992 年 7月に発足したボ

ランティアサークルです。 

聞こえの不自由な方の耳代わりとなって、音声や話

を手書きやパソコンで文字にします。1 人でも、会議の

ような多人数の場でも利用していただけます。 

「聞こえ」のお悩みなども、ぜひご相談ください。 

☆一緒に活動できる方も募集中☆ 

三木市社会福祉協議会 

ボランタリー活動プラザみき 内 

〒673-0403 三木市末広１丁目６−４６ 

☎ ０794-83-0090 

https://youtu.be/wgDY4n2R-As 

     

きらきら書道 

 

「きらきら書道」では障がいのあるなしや年齢に

関係なくいろいろな人が集い自由な書道を楽し

んでいます。 

 

準備不要！ 申し込み不要！ 

誰でも気軽に参加できます！ 

 

支援を必要とする人が必要なだけの支援を受け

て共に暮らす、そんなインクルージョンな社会を

ボランティアグループ「人権書道きらきら」は目

指しています。 

 問合せ先 090-3161-0150（片山）

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪問い合わせ≫ 
ボランタリー活動プラザみき（0794-83-0090） 
 

手話サークル 「みき」 

昭和５３年に設立しました。 
ろう者と一緒に学び、交流し、互いに理解しな
がら生きる社会を実現するために、活動を続
けています。 

活動日・場所 

【午前の部】 
毎週木曜日 
10:00～12:00 

【午後の部】 
毎週土曜日 
13:30～15:30 

【場所】市民活動センター ほか 

≪広報や市の話題などを手話と文字でお届け≫ 

三木市しゅわちゃんねる⇒🔍 

≪三木市共に生きる手話言語条例≫ 

三木市手話言語条例 ⇒🔍 



 

ふたつばクローバー（きょうだい会） 

 

障害のあるきょうだい(家族)をおもちの方々が

日頃の悩みや本音を共有・共感し合えることがで

きる場です。 

同じようで、、、一人一人想いが違うから、、、

皆それぞれの気持ちを話しましょう。 

＊「ふたつばクローバー」の花言葉＊ 

「平和・調和・素敵な出会い」 

日   時―奇数月、第４土曜日  

17：00～ 

開 催 場 所―三木市立市民活動センター 

問 合 せ 先―ボランタリー活動プラザみき 

三木市末広１丁目 6-46 

ＴＥＬ（0794）83-0090 

      090-9274-3661（松原） 

 

  

 

 

【活動内容】 

こころの病気を理由に、地域になじめない方々を対象

として気軽に立ち寄れる居場所づくり、交流の機会づ

くり。当事者の社会参加したい、働きたいとの想いに

寄り添い、手仕事を学ぶ、住民交流の場を企画・運営

しています。 

【活動日時】 

・ほっこり手仕事の会 13：00～15：00 

・毎月第 1 水曜日 

・参加費：100 円（+500 円で指導致します。） 

それぞれのペースで手仕事を楽しんでみませんか？ 

【活動場所】 

〒673-0532 

三木市緑が丘町中 2-1-1 

Tel：070-6667-7193 

E-mail:mail@ookina-ki.info 

HP:http://ookina-ki.info 

Blog:https://ameblo.jp/minnano-hiroba-ookinaki/ 

 

失語症者と家族の会 

BANBAN しゃべろうの会 

 

脳卒中といった病気や事故が原因で言語に障害の

出る失語症や高次脳機能障害の症状がある方と、家

族の友の会です。失語症の大変さを地域や社会に知

ってほしいと思っています。情報交換をしたり、悩

みを話しあったりと、気楽に楽しい時間を過ごして

います。 

 ご参加をお待ちしています。 

 

【開催日時】 第２月曜日 《音楽活動》 

       第４月曜日 《言語活動》 

【参加費】  150 円 

【開催場所】 三木市立障害者総合支援センター 

       はばたきの丘 

 

【問合せ先】 ボランタリー活動プラザみき 

       TEL (0794)83-0090 

 

さくら草の会 
 

さくら草の会は、こころの悩みを抱え苦しんで

いる方同士が安心して集い、助け合い、励ましあ

ってお互いが「元気」を回復する場として交流を

開催しています。 

 

 茶話会形式での開催ですが、特に決まったプロ

グラムはありません。 

自分の病気の話を聞いてもらうのも、力を抜い

て他愛もない話をするもよし。もちろん、お菓子

を食べながら他の参加者の話を聞くだけの参加も

大歓迎です。 

【開催日時】 毎月第１・３・５水曜日 

       １３：００～１５：３０ 

【開催場所】 三木市立市民活動センター 

【問合せ先】 080-5715-4129（曽根） 
 

ほっとスペースおり～ぶ 

 

 

 HP ＱＲコード 

参加、見学のお問い合わせお待ちしています。 

手紙での参加でも大丈夫ですよ。 



 

 

 

 

「むれの会」では活字からの情報を得ることが困難となら

れた方に「広報みき」・「社協だより」・オリジナル製作の

「声のお便り」・「図書」などの音声訳 CD を作成し、貸出

しています。利用を希望される方は「ボランタリー活動プラ

ザみき」までお申し込みください。 

なお、音声訳 CD を聞くためには専用の再生機が必要で

す。 詳細につきましては「むれの会」が説明いたします。 

下記連絡先にお問合せください。 

 

   

   

     

ボランタリー活動プラザみき    

TEL:０７９４ー８３－００９０ 

 

 

 

点訳サークル「あい」 

 

 点字での情報提供を行うことで、視覚障がいをお持

ちの方の生活をサポートするボランティアグループで

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

興味をお持ちの方は、是非ご連絡下さい。 

問い合わせ：ボランタリー活動プラザみき 

☏ ０７９４－８３－００９０ 

 

 

三木市朗読ボランティア 「むれの会」 

広報みき 

音声訳 CD 

【主な活動】 

＊「広報みき」、「みき社協」等の点訳 

＊ファンクラブ会報誌、料理レシピ等の点訳 

＊視覚障がい者の方との交流(旅行など) 

＊小学校等での点字教室 

 
ご依頼に応じて様々な

点訳をしています 

tel:０７９４ー８３－００９０

