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認知症サポーターとは

認知症について正しい知識と理解を持ち、
認知症の方やその家族を温かく見守り、支えるための「応援者」です。

三木市役所 高齢福祉課 介護予防係

〒673-0492

兵庫県三木市上の丸町10-30

お申込み

下記電話・ＦＡＸまたは 二次元コードから

認知症サポーター
養成講座

日時 令和7年10/24(金) 14：00～15：30

会場 総合保健福祉センター2階研修室
〒673-0413兵庫県三木市大塚1丁目6-40

定員 30名 参加費 無料 対象 市内にお住まいの方

申込締切 10/17(金)

TEL：0794-82-2000
FAX：0794-82-9943

自身も周りの人もなりうる
認知症に対して、向き合っ
ていこうと思いました

急かさない

焦らせないことへの
大切さが分かった

寄り添う気持ちを忘れずに
手助けができたら
いいと思います。

受講者の声① 受講者の声② 受講者の声③

※当日は、要約筆記があります。


